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Présentation de la formation

• Temps 1 /2 heures en distanciel :

Comprendre en quoi l’EPS contribue à la construction du

langage au cycle 1

• Temps 2 /2 heures en classe :

Expérimentation en classe à partir de la commande

• Temps 3 /2 heures en présentiel :

Retour sur les pratiques à partir de la commande   



AGIR, S’EXPRIMER, COMPRENDRE À
TRAVERS LES ACTIVITÉS PHYSIQUES

Le besoin de mouvement des enfants est réel. Il est donc impératif d'organiser une
séance quotidienne (de trente à quarante-cinq minutes environ, selon la nature des
activités, l'organisation choisie, l'intensité des actions réalisées, le moment dans
l'année, les comportements des enfants, etc.). Ces séances doivent être
organisées en cycles de durée suffisante pour que les enfants disposent d’un
temps qui garantisse une véritable exploration et permette la construction de
conquêtes motrices significatives.
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1. Agir dans l’espace, dans la durée et sur les objets 

2. Adapter ses équilibres et ses déplacements à des 
environnements ou des contraintes variés

3. Communiquer avec les autres au travers d’actions 
à visée expressive ou artistique 

4. Collaborer, coopérer, s’opposer 



Ce qui est attendu 
des enfants en fin 

d’école 
maternelle : 

- Courir, sauter, lancer de différentes façons, dans 
des espaces et avec des matériels variés, dans un 
but précis.

- Ajuster et enchaîner ses actions et ses
déplacements en fonction d’obstacles à franchir ou
de la trajectoire d’objets sur lesquels agir.

- Se déplacer avec aisance dans des environnements 
variés, naturels ou aménagés. 

- Construire et conserver une séquence d’actions et
de déplacements, en relation avec d’autres
partenaires, avec ou sans support musical

- Coordonner ses gestes et ses déplacements avec
ceux des autres, lors de rondes et jeux chantés.

- Coopérer, exercer des rôles
différentscomplémentaires, s’opposer, élaborer
des stratégies pour viser un but ou un effet
commun.



Deux types de 
langage en classe



Langage et EPS



Langage et EPS:
quand ?
Quoi ?



Langage et EPS:
quand ?
Quoi ?



Langage et EPS:
Quand ?
Quoi ?

A d’autres moments:

Ateliers, regroupement, 
accueil

- Structurer
- S’entrainer en production
- Réinvestir

- Avec des supports: photos, 
dessins, plans, maquettes, 
albums, échos…



Un principe:
selon la phase du module 
EPS, avoir des objets de 

langage différents











LES GESTES PROFESSIONNELS



Les gestes professionnels : c’est à 
vous !



Votre pratique



Vidéo
EPS petits 2



Les observables



Les observables



Faire réussir et comprendre

Agir et s’exprimer avec son corps devient

Agir, s’exprimer, comprendre au travers de l’activité 
physique

Comprendre c’est créer des liens.

Il s’agit d’amener l’enfant, progressivement et de manière
adaptée à son âge, à acquérir un regard réflexif sur ce
qu’il est en train de faire, afin de l’aider à percevoir ce qui
est en jeu dans une situation d’apprentissage.



LE PADLET

https://padlet.com/ddetry2/gf1b3mcxdeti1o48
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LA COMMANDE

À partir des gestes professionnels étudiés, mettre en oeuvre une
séance d’EPS et de langage. 



DES QUESTIONS ?



MERCI POUR VOTRE ATTENTION !


