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Le harcèlement 
à l’école

Des moqueries, des insultes, des affaires 

qu’on vole, qu’on casse, des menaces, 

des coups... Le harcèlement, c’est

la répétition d’une ou de plusieurs de 

ces attaques, que ce soit à l’école ou sur 

les réseaux sociaux. C’est grave : près 

d’un enfant sur dix est concerné, dont 

peut-être toi ou quelqu’un que tu connais. 

Pour en finir avec ces violences, une 

journée nationale de lutte contre le 

harcèlement est organisée chaque année 

en novembre. L’objectif : apprendre à 

reconnaître les situations de harcèlement 

et ne plus se taire, que l’on soit victime 

ou témoin. Ainsi, le harcèlement reculera. 

Et toi, tu en penses quoi ?

Le hors-série d’enseignement moral et civique

NOVEMBRE 2021

Texte : Camille Laurans.
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Le harcèlement à l'école
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Hors-série n° 2 - Novembre 2021

En France, 1 enfant sur 10 est harcelé à l’école 
ou au collège. Le harcèlement est une violence 

qui suit toujours la même logique.

Le harcèlement concerne au moins 
3 personnes : le ou les harceleurs,

 le harcelé, et les témoins.

Le matin, il part à l’école la peur au ventre. 
Et le soir, il rentre chez lui avec l’angoisse de 
ce qu’il pourra lire à son sujet sur Internet. 

Ces signes, les éducateurs et les enseignants 
apprennent désormais à les repérer. 

Un harceleur frappe, se moque ou insulte 
une victime, toujours la même, plusieurs fois

 par jour, par semaine ou par mois.

Souvent, le harceleur profite de la fragilité
 d’un enfant. N’importe qui peut être vulnérable : 
parce qu’on a des soucis chez soi, parce qu’on est 

nouveau ou qu’on n’a pas confiance en soi… 

Souvent, l’enfant harcelé n’ose rien dire 
aux adultes, parce qu’il a honte et 

qu’il a peur de représailles. 

Car on sait aujourd’hui que le harcèlement peut 
avoir de graves conséquences sur la santé.

Ces attaques ont lieu sous les yeux d’autres 
d’élèves. Et comme ces spectateurs rigolent 
ou ne disent rien, le harcèlement continue.

Quand le harcèlement a lieu sur les réseaux 
sociaux, on parle de cyberharcèlement : l’enfant 
harcelé n’est jamais tranquille, même chez lui !

L’élève harcelé souffre beaucoup. Il change 
de comportement : il n’a plus d’amis, 
ses notes chutent ou il perd l’appétit. 

Chaque année, en novembre, une journée vient 
rappeler que le harcèlement, c’est grave !

En parler, c’est déjà le combattre.

Le harcèlement à l’école, c’est grave. C’est même interdit par la loi. Pourtant, encore trop d’enfants en sont victimes. 
Heureusement, on peut tous agir ! Et pour commencer, on doit apprendre à reconnaître les situations de harcèlement. 

C’est quoi, 
le harcèlement à l’école ?
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Réponds aux questions de cette grille. Elle va ensuite  
te servir de support mémoire pour échanger et débattre. 
Elle peut être collée dans ton cahier d’enseignement moral 
et civique.

1 •  Qu’est-ce que tu peux apprendre en lisant ce poster ?  .......................................................................  
 ................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................

2 •  Pourquoi ton poster aborde-t-il la question du harcèlement à l’école ?  ...........................................
................................................................................................................................................................

3 •  À quoi sert cette journée ?  ...................................................................................................................  
 ...............................................................................................................................................................

4 •  Que dit la loi à propos du harcèlement ?  .............................................................................................  
 ...............................................................................................................................................................

5 •  Quel est le pourcentage d’enfants harcelés à l’école ou au collège ?  ................................................
 ...............................................................................................................................................................

6 •  Quelles sont les 3 personnes impliquées dans une situation de harcèlement ? 
    .............................................    ...............................................     ................................................  
7 •  Comment s’appelle le harcèlement qui se poursuit sur les réseaux sociaux ?  .................................  

 ................................................................................................................................................................
8 •  Que ressent un enfant harcelé quand il part à l’école le matin ?  .......................................................

 ...............................................................................................................................................................
9 •  Pourquoi est-il angoissé quand il rentre chez lui ?  .............................................................................

 ...............................................................................................................................................................
10 •  Pourquoi un enfant harcelé ne dit-il rien de sa souffrance aux adultes ?  ........................................

 ..............................................................................................................................................................
11 •  Comment se manifeste cette souffrance chez un enfant harcelé ?  ...................................................   

 ...............................................................................................................................................................
12 •  Quels sont les signes qui peuvent alors alerter les adultes ?  ...........................................................

 ..............................................................................................................................................................
13 •  Pourquoi voit-on dans l’avant dernière vignette un enfant et une ambulance ?  ...............................

 ..............................................................................................................................................................
14 •  Pourquoi faut-il PARLER du harcèlement ?  ......................................................................................  

 ..............................................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................................


