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L’école maternelle :
Un cycle unique, fondamental pour la réussite de tous

 La loi de refondation de l’École crée un cycle unique pour l’école maternelle et 

souligne sa place fondamentale comme première étape pour garantir la réussite 

de tous les élèves au sein d’une école juste pour tous et exigeante pour chacun. 

Ce temps de scolarité, bien que non obligatoire, établit les fondements éducatifs 

et pédagogiques sur lesquels s’appuient et se développent les futurs 

apprentissages des élèves pour l’ensemble de leur scolarité. 

 L’école maternelle est une école bienveillante, plus encore que les étapes 

ultérieures du parcours scolaire. Sa mission principale est de donner envie aux 

enfants d’aller à l’école pour apprendre, affirmer et épanouir leur personnalité. 

Elle s’appuie sur un principe fondamental : tous les enfants sont capables 

d'apprendre et de progresser. En manifestant sa confiance à l’égard de chaque 

enfant, l’école maternelle l’engage à avoir confiance dans son propre pouvoir 

d’agir et de penser, dans sa capacité à apprendre et réussir sa scolarité et au-

delà. 



1. Une école qui s’adapte aux jeunes enfants 

 1.4. Une école qui pratique une évaluation positive 

L’évaluation constitue un outil de régulation dans l’activité professionnelle des 

enseignants ; elle n’est pas un instrument de prédiction ni de sélection. Elle repose sur 

une observation attentive et une interprétation de ce que chaque enfant dit ou fait. 

Chaque enseignant s’attache à mettre en valeur, au-delà du résultat obtenu, le 

cheminement de l’enfant et les progrès qu’il fait par rapport à lui-même. Il permet à 

chacun d’identifier ses réussites, d’en garder des traces, de percevoir leur évolution. 

Il est attentif à ce que l’enfant peut faire seul, avec son soutien (ce que l’enfant 

réalise alors anticipe souvent sur ce qu’il fera seul dans un avenir proche) ou avec 

celui des autres enfants. Il tient compte des différences d’âge et de maturité au sein 

d’une même classe. 

Adaptée aux spécificités de l’école maternelle, l’évaluation est mise en œuvre selon 

des modalités définies au sein de l’école. Les enseignants rendent explicites pour les 

parents les démarches, les attendus et les modalités d'évaluation propres à l'école 

maternelle.



2. Une école qui organise des modalités spécifiques 
d’apprentissage 

 Au sein de chaque école maternelle, les enseignants travaillent en équipe afin de 
définir une progressivité des enseignements sur le cycle. Ils construisent des ressources et 
des outils communs afin de faire vivre aux enfants cette progressivité. Ils constituent un 
répertoire commun de pratiques, d’objets et de matériels (matériels didactiques, jouets, 
livres, jeux) pour proposer au fil du cycle un choix de situations et d’univers culturels à la 
fois variés et cohérents. 

 L’enseignant met en place dans sa classe des situations d’apprentissage variées : jeu, 
résolution de problèmes, entraînements, etc. et les choisit selon les besoins du groupe 
classe et ceux de chaque enfant. Dans tous les cas et notamment avec les petits, il 
donne une place importante à l’observation et à l’imitation des autres enfants et des 
adultes. Il favorise les interactions entre enfants et crée les conditions d’une attention 
partagée, la prise en compte du point de vue de l’autre en visant l’insertion dans une 
communauté d’apprentissage. Il développe leur capacité à interagir à travers des 
projets, pour réaliser des productions adaptées à leurs possibilités. Il sait utiliser les 
supports numériques qui, comme les autres supports, ont leur place à l’école maternelle 
à condition que les objectifs et leurs modalités d’usage soient mis au service d’une 
activité d’apprentissage. Dans tous les cas, les situations inscrites dans un vécu commun 
sont préférables aux exercices formels proposés sous forme de fiches.



Modalités d’apprentissage

 2.1. Apprendre en jouant

 2.2. Apprendre en réfléchissant et en résolvant des problèmes 

Pour provoquer la réflexion des enfants, l’enseignant les met face à des problèmes 

à leur portée. Quels que soient le domaine d’apprentissage et le moment de vie de 

classe, il cible des situations, pose des questions ouvertes pour lesquelles les enfants 

n’ont pas alors de réponse directement disponible. Mentalement, ils recoupent des 

situations, ils font appel à leurs connaissances, ils font l’inventaire de possibles, ils 

sélectionnent. Ils tâtonnent et font des essais de réponse. L’enseignant est attentif 

aux cheminements qui se manifestent par le langage ou en action ; il valorise les 

essais et suscite des discussions. Ces activités cognitives de haut niveau sont 

fondamentales pour donner aux enfants l’envie d’apprendre et les rendre 

autonomes intellectuellement.



Modalités d’apprentissage

 2.3. Apprendre en s’exerçant

 2.4. Apprendre en se remémorant et en mémorisant 

Les opérations mentales de mémorisation chez les jeunes enfants ne sont pas volontaires. 
Chez les plus jeunes, elles dépendent de l’aspect émotionnel des situations et du vécu 
d’évènements répétitifs qu’un adulte a nommés et commentés. Ces enfants s’appuient 
fortement sur ce qu’ils perçoivent visuellement pour maintenir des informations en mémoire 
temporaire, alors qu’à partir de cinq-six ans c’est le langage qui leur a été adressé qui leur 
permet de comprendre et de retenir. 

L’enseignant stabilise les informations, s’attache à ce qu’elles soient claires pour permettre 
aux enfants de se les remémorer. Il organise des retours réguliers sur les découvertes et 
acquisitions antérieures pour s’assurer de leur stabilisation, et ceci dans tous les domaines. 
Engager la classe dans l’activité est l’occasion d’un rappel de connaissances antérieures 
sur lesquelles s'appuyer, de mises en relations avec des situations différentes déjà 
rencontrées ou de problèmes similaires posés au groupe. L’enseignant anime des moments 
qui ont clairement la fonction de faire apprendre, notamment avec des comptines, des 
chansons ou des poèmes. Il valorise la restitution, l’évocation de ce qui a été mémorisé ; il 
aide les enfants à prendre conscience qu’apprendre à l’école, c’est remobiliser en 
permanence les acquis antérieurs pour aller plus loin.



Comparaison des programmes: Sciences

BO juin 2008

 Découvrir le monde

À l’école maternelle, l’enfant découvre le 
monde proche; il apprend à prendre et à 
utiliser des repères spatiaux et temporels. Il 
observe, il pose des questions et progresse 
dans la formulation de ses interrogations vers 
plus de rationalité. Il apprend à adopter un 
autre point de vue que le sien propre et sa 
confrontation avec la pensée logique lui 
donne le goût du raisonnement. Il devient 
capable de compter, de classer, d’ordonner 
et de décrire, grâce au langage et à des 
formes variées de représentation (dessins, 
schémas). Il commence à comprendre ce 
qui distingue le vivant du non-vivant 
(matière, objets). 

BO mars 2015

 Explorer le monde du vivant, des objets et 
de la matière 

À leur entrée à l’école maternelle, les 
enfants ont déjà des représentations qui leur 
permettent de prendre des repères dans leur 
vie quotidienne. Pour les aider à découvrir, 
organiser et comprendre le monde qui les 
entoure, l’enseignant propose des activités 
qui amènent les enfants à observer, formuler 
des interrogations plus rationnelles, 
construire des relations entre les 
phénomènes observés, prévoir des 
conséquences, identifier des caractéristiques 
susceptibles d’être catégorisées. Les enfants 
commencent à comprendre ce qui 
distingue le vivant du non-vivant ; ils 
manipulent, fabriquent pour se familiariser 
avec les objets et la matière. 



Comparaison des programmes: objectifs visés et éléments de progressivité

BO juin 2008

 Découvrir le vivant 
Les enfants observent les différentes 
manifestations de la vie. Élevages et 
plantations constituent un moyen 
privilégié de découvrir le cycle que 
constituent la naissance, la croissance, la 
reproduction, le vieillissement, la mort. 
Ils découvrent les parties du corps et les 
cinq sens : leurs caractéristiques et leurs 
fonctions. Ils sont intéressés à l’hygiène et 
à la santé, notamment à la nutrition. Ils 
apprennent les règles élémentaires de 
l’hygiène du corps. 
Ils sont sensibilisés aux problèmes de 
l’environnement et apprennent à 
respecter la vie

BO mars 2015

 Découvrir le monde vivant 

L’enseignant conduit les enfants à observer les différentes 
manifestations de la vie animale et végétale. Ils découvrent le 
cycle que constituent la naissance, la croissance, la reproduction, 
le vieillissement, la mort en assurant les soins nécessaires aux 
élevages et aux plantations dans la classe. Ils identifient, nomment 
ou regroupent des animaux en fonction de leurs caractéristiques 
(poils, plumes, écailles…), de leurs modes de déplacements 
(marche, reptation, vol, nage…), de leurs milieux de vie, etc. 

À travers les activités physiques vécues à l’école, les enfants 
apprennent à mieux connaître et maîtriser leur corps. Ils 
comprennent qu’il leur appartient, qu’ils doivent en prendre soin 
pour se maintenir en forme et favoriser leur bien-être. Ils apprennent 
à identifier, désigner et nommer les différentes parties du corps. 
Cette éducation à la santé vise l’acquisition de premiers savoirs et 
savoir-faire relatifs à une hygiène de vie saine. Elle intègre une 
première approche des questions nutritionnelles qui peut être liée à 
une éducation au goût. 

Les enfants enrichissent et développent leurs aptitudes sensorielles, 
s'en servent pour distinguer des réalités différentes selon leurs 
caractéristiques olfactives, gustatives, tactiles, auditives et visuelles. 
Chez les plus grands, il s’agit de comparer, classer ou ordonner ces 
réalités, les décrire grâce au langage, les catégoriser. 

Enfin, les questions de la protection du vivant et de son 
environnement sont abordées dans le cadre d’une découverte de 
différents milieux, par une initiation concrète à une attitude 
responsable. 



Comparaison des programmes: objectifs visés et éléments de progressivité

BO juin 2008

 Découvrir la matière

C’est en coupant, en modelant, en 

assemblant, en agissant sur les 

matériaux usuels comme le bois, la 

terre, le papier, le carton, l’eau, etc., 

que les enfants repèrent leurs 

caractéristiques simples. 

Ils prennent aussi conscience de 

réalités moins visibles comme 

l’existence de l’air et commencent à 

percevoir les changements d’état de 

l’eau.

BO mars 2015

 Explorer la matière 

Une première appréhension du concept de matière est 
favorisée par l’action directe sur les matériaux dès la 
petite section. Les enfants s'exercent régulièrement à 
des actions variées (transvaser, malaxer, mélanger, 
transporter, modeler, tailler, couper, morceler, 
assembler, transformer). Tout au long du cycle, ils 
découvrent les effets de leurs actions et ils utilisent 
quelques matières ou matériaux naturels (l’eau, le bois, 
la terre, le sable, l’air…) ou fabriqués par l’homme (le 
papier, le carton, la semoule, le tissu…). 

Les activités qui conduisent à des mélanges, des 
dissolutions, des transformations mécaniques ou sous 
l’effet de la chaleur ou du froid permettent 
progressivement d’approcher quelques propriétés de 
ces matières et matériaux, quelques aspects de leurs 
transformations possibles. Elles sont l’occasion de 
discussions entre enfants et avec l’enseignant, et 
permettent de classer, désigner et définir leurs qualités 
en acquérant le vocabulaire approprié. 



Comparaison des programmes: objectifs visés et éléments de progressivité

BO juin 2008

 Découvrir les objets

Les enfants découvrent les objets 

techniques usuels (lampe de poche, 

téléphone, ordinateur...) et 

comprennent leur usage et leur 

fonctionnement : à quoi ils servent, 

comment on les utilise. Ils prennent 

conscience du caractère dangereux 

de certains objets.

Ils fabriquent des objets en utilisant des 

matériaux divers, choisissent des outils 

et des techniques adaptés au projet 

(couper, coller, plier, assembler, clouer, 

monter et démonter ...).

BO mars 2015

 Utiliser, fabriquer, manipuler des objets 

L'utilisation d'instruments, d’objets variés, d’outils conduit les enfants à 
développer une série d’habiletés, à manipuler et à découvrir leurs 
usages. De la petite à la grande section, les enfants apprennent à 
relier une action ou le choix d’un outil à l’effet qu’ils veulent obtenir: 
coller, enfiler, assembler, actionner, boutonner, découper, équilibrer, 
tenir un outil scripteur, plier, utiliser un gabarit, manipuler une souris 
d’ordinateur, agir sur une tablette numérique... Toutes ces actions se 
complexifient au long du cycle. Pour atteindre l’objectif qui leur est 
fixé ou celui qu’ils se donnent, les enfants apprennent à intégrer 
progressivement la chronologie des tâches requises et à ordonner une 
suite d’actions ; en grande section, ils sont capables d’utiliser un mode 
d’emploi ou une fiche de construction illustrés. 

Les montages et démontages dans le cadre des jeux de construction 
et de la réalisation de maquettes, la fabrication d'objets contribuent à 
une première découverte du monde technique. 

Les utilisations multiples d’instruments et d’objets sont l’occasion de 
constater des phénomènes physiques, notamment en utilisant des 
instruments d’optique simples (les loupes notamment) ou en agissant 
avec des ressorts, des aimants, des poulies, des engrenages, des 
plans inclinés… Les enfants ont besoin d’agir de nombreuses fois pour 
constater des régularités qui sont les manifestations des phénomènes 
physiques qu’ils étudieront beaucoup plus tard (la gravité, l’attraction 
entre deux pôles aimantés, les effets de la lumière, etc.). 

Tout au long du cycle, les enfants prennent conscience des risques liés 
à l’usage des objets, notamment dans le cadre de la prévention des 
accidents domestiques. 



Comparaison des programmes: 

Ce qui est attendu des enfants en fin d’école maternelle

BO juin 2008

- Connaître des manifestations de la vie 

animale et végétale, les relier à de 

grandes fonctions : croissance, nutrition, 

locomotion, reproduction ; 

- Nommer les principales parties du corps 

humain et leur fonction, distinguer les cinq 

sens et leur fonction ; 

- Connaître et appliquer quelques règles 

d’hygiène du corps, des locaux, de 

l’alimentation ; 

- Repérer un danger et le prendre en 

compte ; 

BO mars 2015

- Reconnaître les principales étapes du 
développement d'un animal ou d'un végétal, dans 
une situation d’observation du réel ou sur une image. 

- Connaître les besoins essentiels de quelques animaux 
et végétaux. 

- Situer et nommer les différentes parties du corps 
humain, sur soi ou sur une représentation. 

- Connaître et mettre en œuvre quelques règles 
d'hygiène corporelle et d’une vie saine. 

- Choisir, utiliser et savoir désigner des outils et des 
matériaux adaptés à une situation, à des actions 
techniques spécifiques (plier, couper, coller, 
assembler, actionner...). 

- Réaliser des constructions ; construire des maquettes 
simples en fonction de plans ou d’instructions de 
montage. 



Vers de nouvelles orientations d’action en 

sciences à partir de septembre 2015

- Les plans inclinés

- Les légos

- Le coin nature: élevages et plantations

- La classification des animaux

- Concept et catégorisation

- Verbes d’action, sciences en action


