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€ est quol USHIE »

* Union Sportive de ’'Enseignement du Premier degré

. * Le sport scolaire : maillon entre EPS (cadre scolaire) et sport compétition
(club)

* Affiliée a la ligue de 'enseignement et créée en février 1939 par | Zay (MEN)




Pourquot s’atfilier a 'USEP ?

Faire découvrir a I'enfant le plaisir du sport :

Pour sa vie physique
» le plaisir de se comporter de facon active.

Pour sa vie mentale
» le plaisir de développer son autonomie et sa confiance en soi.

Pour sa vie sociale
» le plaisir de vivre ensemble et d’agir en citoyen responsable.




Qui se traduit dans les faits...

. * Sensibilisation au monde associatif par la prise d’une premicre licence

explicitée non consommée (Valeurs de la République, engagement citoyen)

* Par Porganisation de rencontres sportives associatives locales ou
départementales :

* Eleéves organisateurs et/ou arbitres et/ou reporters d’une ou de rencontres sportives en
lien avec les programmes de I’école (fondamentaux et valeurs de la République)




Organiser une rencontre sportive assoclative :
intérets pédagogiques et temps nécessaire ?

* Temps consacré par les enseignants : sur du temps scolaire, car construit des
. compétences liées aux programmes
* Par et pour les éleves :

* Une unité d’apprentissage a vivre (compétences EPS)

* Des ateliers a sélectionner parmi ceux vécus (oralité : argumentation, débat)




; J Des affiches ateliers a rédiger pour se souvenir ou pour les

4 )\ organisateurs : consigne, matériel, disposition
PP spatiale...(Production d’écrit)




Horaires Classe 1 Classe 2 Classe 3 Classe 4 | Classe 5 Classe 6 Classe 7 Classe 8 Classe 9 Classe 10
10h00 Dessin sur Plot-piot Les crabes Démeénageurs | Chats-souris | Batisseurs Combat de Acrosport Clochette Cueillette
\ fresque coqgs numérique
| .
| [ . ' B T B e
| 10h30 Cuelllette Dessin sur Plot-plot Les crabes Déménageurs | Chats-souris Batisseurs Combat de Acrosport Clochette R
\ fresque coqs numeérique s S
11h00 Clochette Cueillette Dessin sur Plot-plot Les crabes Déménageurs | Chats-souris | Batisseurs Combat de Acrosport
fresque cogs numérique
11h30 Acrosport Clochette Cueilletie Dessin sur Plot-plot Les crabes Démeénageurs | Chats-souris Batisseurs Combat de 1‘
numerique fresque cogs ‘
. Acrosport 1 1
12h00 Combat de numérique Clochette Cueillette Dessin sur Plot-plot Les crabes | Déménageurs | Chats-souris Batisseurs
cogs | fresque
~ PIQUE NIQUE ’ —
— _ : - " e —_—
|
13h30 Batisseurs Combat de Acrosport Clochette Cueillette Dessin sur Plot-plot Les crabes Déménageurs | Chats-souris
coqgs | numérique | fresque
14h00 Chats-souris Batisseurs Combat de Acrosport Clochette Cueiliette Dessin sur Plot-plot Les crabes Déménageurs
cogs numérique ' fresque
— i R | -

* Des compétences mathématiques a solliciter pour anticiper les rotations lors de la rencontre

(mathématiques)




Des pratiques
d’oralité a

| développer pour
s’exprimer devant
un groupe
(fondamentaux)

Un engagement
personnel, une
responsabilité a gérer un
groupe (Valeurs de la
République : EMC)




* Vivre la rencontre de Pautre coté (valeurs républiques : engagement associatif)

* Exprimer son ressenti sur cette expérience (francais) : exemple « Usépiades C2
Roubaix »

« Je devaiy encadrer ley éléves o jeur de mawelle.
D’abord je ne savaisy pay y jouer. Je me suiy entrainé

C'est difficille dapprendre auww petity cows sy ne
comprennent pas toujours ce quwil faul faire et moti je
voulais quwils y arrivent.

Alory je me suisy miy v céte dlewn et fai saute comme
eux powr quwily voient bien ce quwil faut faive.

Javewdw succes o cet atelier, jetaiy fler et viraiment
condend !! »

Johwn




~—~ Commentaires de [enseignante de
- John: John est un éleve en

dans le milieu scolaire traditionnel. Il
est orienté en SEGPA et ne trouve de
la motivation que dans les réalisations
concretes dactivités ou rendre

service a 'adulte.

Il a trouvé un réel bonheur dans ces ateliers avec les plus petits
et a fait preuve d'une grande patience. En fin de journée, il est
parti en me disant : « C'est dur d'étre prof car parfois les éleves
ne comprennent rien. Mais moi j'y suis arrivé un petit peu | »




Autres Avantages d’etre atfilier a 'USEP

USEP, seule organisme habilité a organiser des rencontres sportives sur le temps scolaire.
Protection (assurance) en cas de dommage lors d’une rencontre sportive pour 'organisateur.
Mise a disposition de matériel sportif départemental

Accompagnement du délégué USEP départemental et de 'animateur sportif pour les démarches
administratives (création de ’association) et la mise en place des (premicres) rencontres et/ou
unités d’apprentissage.

Des formations pour les adultes usépiens (apports didactiques sur les APSA et 'organisation de
rencontres)

Participer a des rencontres départementales (HTS) ou locales

Participer a des défis nationaux en lien avec les évenements sportifs majeurs (JO, Euro,
Championnat du monde...)




Tarifs 2024 /2025

* Affiliation association : 22 e
* Affiliation adulte : 18 e
* Affiliation enfant: #2.75 e

* Somme a reverser a 'Usep Nord (reste du bénétice s’il y a)




Créer son association Usep d’école

* Une association USEP d’école se compose au minimum d’un enseignant,

d’un parent et d’éleves (plusieurs formats)

* AG constitutive pour constituer le bureau de I’association

Démarche administrative (préfecture) et publication au JO

Création d’un compte bancaire spécifique (Asso loi 1901) pour les recettes
diverses dont subventions (collectivités, cité éducative...)... et les dépenses.
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CONTACTEZ-NOUS

Président
Sébastien MILON
president.usepnord@orange.fr

Délégué départemental
Gilles DEGAND
0689792928

usep.nord@orange.fr

_Educateur sportif
Maxime TOURSEL
mtoursel.usepnord@orange.fr

Suivez-nous sur nosﬂ

réseaux USEP59

Notre site internet :
https://usep.ligue59.org/

AGENCE
NATIONALE
DU SPORT




Des questions °?

ttps:/ /usep.ligue59.org/




