


C’est quoi l’USEP ?

• Union Sportive de l’Enseignement du Premier degré

• Le sport scolaire : maillon entre EPS (cadre scolaire) et sport compétition 

(club)

• Affiliée à la ligue de l’enseignement et créée en février 1939 par J Zay (MEN)



Pourquoi s’affilier à l’USEP ?

• Faire découvrir à l’enfant le plaisir du sport :

• Pour sa vie physique

 le plaisir de se comporter de façon active.

• Pour sa vie mentale

 le plaisir de développer son autonomie et sa confiance en soi.

• Pour sa vie sociale

 le plaisir de vivre ensemble et d’agir en citoyen responsable.



• Sensibilisation au monde associatif  par la prise d’une première licence 

explicitée non consommée (Valeurs de la République, engagement citoyen)

• Par l’organisation de rencontres sportives associatives locales ou 

départementales :

• Élèves organisateurs et/ou arbitres et/ou reporters d’une ou de rencontres sportives en 

lien avec les programmes de l’école (fondamentaux et valeurs de la République)

Qui se traduit dans les faits…



Organiser une rencontre sportive associative : 

intérêts pédagogiques et temps nécessaire ?

• Temps consacré par les enseignants : sur du temps scolaire, car construit des 

compétences liées aux programmes

• Par et pour les élèves :

• Une unité d’apprentissage à vivre (compétences EPS)

• Des ateliers à sélectionner parmi ceux vécus (oralité : argumentation, débat)



Des affiches ateliers à rédiger pour se souvenir ou pour les 

organisateurs : consigne, matériel, disposition 

spatiale…(Production d’écrit)



• Des compétences mathématiques à solliciter pour anticiper les rotations lors de la rencontre 

(mathématiques)



Un engagement 

personnel, une 

responsabilité à gérer un 

groupe (Valeurs de la 

République : EMC)

Des pratiques 

d’oralité à 

développer pour 

s’exprimer devant 

un groupe 

(fondamentaux)



• Vivre la rencontre de l’autre côté (valeurs républiques : engagement associatif)

• Exprimer son ressenti sur cette expérience (français) : exemple « Usépiades C2 

Roubaix »





Autres Avantages d’être affilier à l’USEP

• USEP, seule organisme habilité à organiser des rencontres sportives sur le temps scolaire.

• Protection (assurance) en cas de dommage lors d’une rencontre sportive pour l’organisateur.

• Mise à disposition de matériel sportif  départemental

• Accompagnement du délégué USEP départemental et de l’animateur sportif  pour les démarches 
administratives (création de l’association) et la mise en place des (premières) rencontres et/ou 
unités d’apprentissage.

• Des formations pour les adultes usépiens (apports didactiques sur les APSA et l’organisation de 
rencontres)

• Participer à des rencontres départementales (HTS) ou locales

• Participer à des défis nationaux en lien avec les évènements sportifs majeurs (JO, Euro, 
Championnat du monde…)



Tarifs 2024/2025

• Affiliation association : 22 e

• Affiliation adulte : 18 e

• Affiliation enfant : #2,75 e

• Somme à reverser à l’Usep Nord (reste du bénéfice s’il y a)



Créer son association Usep d’école

• Une association USEP d’école se compose au minimum d’un enseignant, 

d’un parent et d’élèves (plusieurs formats)

• AG constitutive pour constituer le bureau de l’association

• Démarche administrative (préfecture) et publication au JO

• Création d’un compte bancaire spécifique (Asso loi 1901) pour les recettes 

diverses dont subventions (collectivités, cité éducative…)… et les dépenses.





Des questions ??

https://usep.ligue59.org/


